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Der Kurs findet im Freien
und in der neuen Turnhalle
der Gorch Fock Schule/
KarstenstrafRe 22,
je nach Wetterlage, statt.

Wir Giben Asanas aus dem
HATHA-YOGA
und wollen damit
Korper, Geist und Seele starken.
Zum Abschluss der Stunde
gibt es eine
Entspannungsphase,
so dass ihr gestarkt und
entspannt nach Hause geht.

Ich freue mich auf euch
und das gemeinsame Uben.
Herzliche Griif3e,

Daniela Drevs
(Kursleitung)
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